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POLSKO- AMERYKANSKIE
CENTRUM TRANSPLANTACJI

Tel (773)-834-8482

Stuzymy Polsko-Amerykanskiej spotecznosci w USA

Polsko-Amerykanskie Centrum Transplantacji zostato zatozone z myslg o polsko-jezycznych
pacjentach z Chicago i USA, aby udostepni¢ im najwyzszej jakosci opieke medyczng w jezyku
polskim. Rozumiemy, ze opieka w jezyku rodowym jest bardzo wazna dla wielu oséb, zmniejsza
stres zwigzany z pobytem w szpitalu i jest bardzo pomocna w okresie okoto-operacyjnym i w
czasie rekonwalescencji.

Centrum prowadzone jest przez polsko-jezyczny zespdt, ktéry pomaga pacjentom przed, w
czasie, i po transplantacji. Zapewniamy polsko- jezyczng pomoc w trakcie catego procesu: od
pierwszej rozmowy telefonicznej z koordynatorka, poprzez zajecia edukacyjne, sprawdzenie
waznosci ubezpieczenia medycznego, badania labolatoryjne i lekarskie przed transplantacjg, w
czasie pobytu szpitalu zwigzanego z operacjg i rekonwalescenjg po zabiegu.

Sredni czas oczekiwania na przeszczep od zmartego dawcy nerki w Chicago wynosi od 5 do 8
lat. Pobranie nerki od zywego dawcy znacznie skraca czas oczekiwania na transplantacje nerki
do kilku miesiecy. Posiadanie zywego dawcy jest wiec bardzo korzystne, lecz nie jest
bezwzglednie potrzebne do otrzymania przeszczepu nerki.

Oferujemy pomoc w ocenie potencjalnych zywych dawcéw i uczestniczymy w systemie krajowe;j
wymiany dawcow w przypadku, gdy wiasny dawca nerki nie jest kompatybilny.

Pomagamy pacjentom, ktorych pobyt jest nieudokumentowany i wszystkim tym ktorzy nie majg
szans na ubezpieczenie zdrowotne. W Swietle nowego prawa w stanie lllinois,
nieudokumentowani obcokrajowcy mieszkajgcy w stanie lllinois bedg mogli przejs¢
transplantacje nerki na koszt stanu lub pomozemy im otrzymac ubezpieczenie medyczne
pokrywajgcego koszty zabiegu i lekéw po operacji. Jest to pierwszy tego rodzaju program w
USA.

Ocena stanu zdrowia i kwalifikacja do transplantacji moze trwaé od mniej niz miesigca do roku,
w zaleznosci od stanu zdrowia i tego jak szybko chory wykona potrzebne badania.

OFEROWANE ZABIEGI OPERACYJNE:

- Transplantacja nerek

- Transplantacja watroby
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- Transplantacja trzustki
- Transplantacja wysepek trzustkowych
- Transplantacja szpiku kostnego

- Transplantacja serca i ptuc

PIOTR WITKOWSKI, MD, PhD

Chirurg, transplantolog, profesor chirurgii i dyrektor programu przeszczepéw wysepek
trzustkowych

Profesor Piotr Witkowski, MD, PhD jest wiodgcym ekspertem w dziedzinie transplantac;ji
wysepek trzustkowych. Dr. Witkowski jest rowniez Swiatowej klasy chirurgiem transplantologiem
w zakresie nerek, trzustki i watroby. Stosuje techniki laparoskopowe, uzywane do pozyskiwania
nerek od zywych dawcow, lub wyciecia pecherzyka zotciowego. Dr Witkowski wykonuje réwniez
autotransplantacje wysepek trzustkowych, u chorych z przewlektym zapaleniem trzustki
wymagajgcym wyciecia trzustki.

Poprzednie miejsca pracy:

* Columbia Presbyterian Hospital/ Columbia University Medical Center, New York,
NY

* Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
Gdansk, Polska

ANDRZEJ JAKUBOWIAK, MD, PhD

Hematolog, transplantolog, profesor i ekspert w dziedzinie hematologii

Andrzej Jakubowiak, MD, PhD jest miedzynarodowym ekspertem w dziedzinie hematologii i
transplantologii szpiku kostnego. Szczegdlnie zajmuje sie leczeniem szpiczaka mnogiego,
choroby nowotworowej szpiku kostnego.

Poprzednie miejsca pracy:

*  Weill Medical College of Cornell University, New York
* Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, New York

* University of Texas Health Science Center, Houston, TX
* Poznanski Uniwersytet Medyczny, Poznan, Polska
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o Chirurg transplantolog - Piotr Witkowski MD PhD

THE UNIVERSITY OF

o Hematolog- Andrzej Jakubowiak MD PhD
o Koordynatorka przed transplantacja - Patrycja Ulijaszyk RN

o Koordynatorka po przeszczepie - Jézefa Studor RN

Josefa Sutor, RN
Andrzej Jakubowiak, MD, PhD Post-Transplant Coordinator:
Oncolegist, Multiple Myeloma, ? ]

oga, RN Bone Marrow Transplantation
ordinatdr

Piotr Witkowski, MD, PhD
Surgeon, Kidney, Pancreas,
iver and Islet Transplantation
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Koordynatorka programu - Agata Turowski
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KTO KWALIFIKUJE SIE DO TRANSPLANTACJI NERKI:

o] Chory, ktéry obecnie wymaga dializy lub wkrétce bedzie wymagat dializy
o] Chory musi posiada¢ odpowiednig mase ciata (wskaznik masy ciata- BMI):
- BMI mniejszy niz lub rowny 38, aby otrzymac przeszczep nerki

- BMI mniejszy od lub rowny 40, aby rozpoczg¢ proces kwalifikacji do
przeszczepu

- jesli BMI jest powyzej 40, trzeba najpierw przyj$¢ na konsultacje z dietetykiem

o] Konieczne jest wykluczenie obecnosci nowotworu, powaznych chorob serca, lub choréb
naczyn krwionosnych

o] Nie naduzywanie narkotykéw lub alkoholu

o] Chorzy z cukrzyca, jesli palg papierosy, muszg zaprzestaé¢ palenia przez co najmniej 3
miesigce przed rozpoczeciem ewaluaciji

o] Konieczne jest odpowiednie wsparcie socjalne rodziny lub przyjaciol
o] Konieczne jest nieopuszczanie dializy i wizyt lekarskich oraz regularne przyjmowanie
lekow

ZALETY PRZESZCZEPU NERKI:

o] Nie ma koniecznosci dializy

o] Poprawa jakosci zycia

o] Zycie chorych po transplantacji jest dtuzsze niz na dializie
o] Wiecej energii

o] Powro6t do pracy

0 Dowolna dieta (oprécz grejfruta)

OD CZEGO ZACZAC?

0 Zadzwon do naszego centrum, aby rozpocza¢ proces ewaluaciji: (773)-834-8482
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o] W pierwszym etapie kazdy chory musi wykonac¢ rutynowe badania lekarskie w celu
wykluczenia nowotworu

o] Kazdy w wieku 50 lub starszy, musi wykonac¢ kolonoskopie
o] Kobiety w wieku 40 lub starsze, muszg wykonaé mammografie
o] Kobiety w wieku 18 lub starsze, lub aktywne seksualnie, muszg wykona¢ badanie

cytologiczne

EWALUACJA DO PRZESZCZEPU NERKI:

0 Sesja edukacyjna
o] Rentgen klatki piersiowej
o Badania krwi
0 Badania serca (EKG, Echokardiogram, Préba wysitkowa)
0 Spotkanie z zespotem transplantacyjnym:
. Chirurgiem lub/oraz nefrologiem
. Pielegniarkg
. Pracownikiem socjalnym
. Farmaceutg
. Dietetykiem

. Kardiologiem
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ZOBACZ - HISTORIE POLSKICH PACJENTOW- nastepna
strona

HISTORIE POLSKICH PACJENTOW:

Teresa przeniosta sie z rodzing do Chicago z potudnia Polski i otrzymata nerke w University of
Chicago od swojego brata Mariana. W rezultacie, byta na hemodializie tylko przez okres
jednego miesigca. Obaj pacjenci czujg sie bardzo dobrze ponad 5 lat po zabiegu.

Kinga miata 19 lat, kiedy ofiarowata czes¢ witasnej watroby swojej mamie, Marii. Watroba Marii
przestata pracowac i Maria umierata. Dzi$, 5 lat po zabiegu, pacjentki sg zdrowe. Kinga
niedawno ukonczyta szkote pielegniarska



