Colonoscopy SUTAB Bowel Prep_Polish

Kolonoskopia: Zaktad Zabiegéw Gastroenterologicznych

Badania przesiewowe ratujg zycie

Rak jelita grubego i odbytnicy jest drugim sposrod wszystkich nowotwordw,
ktore prowadza do zgonu w USA. U oséb powyzej 45. roku zycia z historig
nowotwordw w rodzinie poddanie sie badaniu przesiewowemu w kierunku raka
jelita grubego i odbytnicy moze uratowadc zycie.
e Rak jelita grubego i odbytnicy wywodzi sie zwykle z nieztosliwej narosli
nazywanej polipem, ktoéra znajduje sie w odbytnicy lub jelicie grubym.
« Kolonoskopia pozwala wykry¢ polipy, dzieki czemu
mozna je usungcé, zanim przeksztatca sie w nowotwor.

Polip jelita grubego

o Kolonoskopia pozwala takze wykry¢ raka jelita grubego i odbytnicy we
wczesnym stadium, tj. wtedy, kiedy prawdopodobienstwo wyleczenia jest wysokie.

Przygotowanie do badania: co zabraé

o« Osobe dorostg (powyzej 18. roku zycia), ktoéra Wszystkie przyjmowane leki, nawet

odwiezie Cie do domu. Z takséwki, wydawane bez recepty.
transportu medycznego lub autobusu mozna « Wszelkie przyjmowane witaminy i
skorzystac, wytacznie jesli po wizycie bedzie suplementy.
towarzyszyc¢ Ci osoba dorosta. . Karte ubezpieczenia.

Leki

Zadzwon do swojego lekarza po instrukcje dotyczgce lekdw co najmniej tydzien przed
badaniem, jesli:

» przyjmujesz leki przeciwcukrzycowe, « przyjmujesz Coumadin (warfaryna), Xarelto,
e masz sztuczna zastawke serca, Pradaxa, Eliquis, Savaysa lub inne leki
e przyjmujesz Plavix, Brilinta lub rozrzedzajace krew,
Aggrenox, badz jakikolwiek inny lek e o ile lekarz nie zaleci inaczej, nalezy
przeciwzakrzepowy kontynuowac przyjmowanie aspiryny.

Preparat oczyszczajacy jelita SUTAB

5 dni przed badaniem

Wykup preparat oczyszczajacy jelita i zapoznaj sie z tymi instrukcjami. =—
Jelito grube musi byc¢ oczyszczone z substancji statych, aby lekarz wyraznie - "T'~_‘
je widziat. - f

Jesli jelito nie bedzie czyste, badanie moze zosta¢ anulowane. S

3 dni przed badaniem

« Nie jedz surowych owocoéw, surowych « Odstaw suplementy zelaza i btonnika.
warzyw, nasion ani orzechow oraz nabiatu. « Zaplanuj powrdt do domu.

2 dni przed badaniem

e Nie jedz surowych owocdw, surowych warzyw, nasion ani orzechdw oraz nabiatu.
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Kolonoskopia: przygotowanie do badania

Dzien przed badaniem

Nie jedz pokarméw statych. Rano rozpocznij diete sktadajaca sie z klarownych ptynéw.

« Przyktady klarownych ptynéw: czysty rosot +« WYypij co najmniej 8 szklanek wody
(drobiowy lub wotowy), woda, sok jabtkowy, lub klarownego ptynu, aby zachowad
napoje izotoniczne (typu Gatorade), lody z soku nawodnienie.
owocowego, kawa lub herbata (bez mleka ani o Nie pij ptyndw w kolorze czerwonym
sSmietanki). Mozna zjesc¢ landrynke. ani fioletowym.

Dawka 1: godz. 18:00, dzienh przed badaniem

Krok 1: otwdrz 1 butelke zawierajgca 12 tabletek. T , ' [ 4
Krok 2: napetnij dostarczony pojemnik ok. 470 ml (16 uncji) JUJUIIIJI —J JJJ
wody az do linii napetnienia. Potknij kazda tabletke, popijajgc /9t not shown actual size

woda. Wypij cate 470 ml (16 uncji) wody w ciggu 15 do 20 minut.

Wazne: jesli wystapi odruch wymiotny, wzdecia lub skurcze, 3

zaprzestan picia wody lub zwolnij, az objawy ustapia.

Krok 3: okoto 1 godzine po przyjeciu ostatniej z 12 tabletek

ponownie napetnij pojemnik ok. 470 ml (16 uncji) wody do linii napetnienia. Wypij wszystko w
ciggu 30 minut.

Krok 4: okoto 30 minut po wypiciu drugiego pojemnika wody napetnij go ponownie ok. 470 ml
(16 uncji) wody do linii napetnienia. Wypij wszystko w ciggu 30 minut.

Dawka 2: 5 godzin przed badaniem

Jesli badanie jest zaplanowane na rano, by¢ moze bedziesz musiat(a) wstac¢ bardzo wczesnie.

Zazyj leki zatwierdzone przez lekarza. Mozna przyjac aspiryne, lek na nadcisnienie, prednizon i
inne steroidy.

Rano w dniu zabiegu kolonoskopii otwdrz drugg butelke zawierajaca 12 tabletek (5 do 8 godzin
przed kolonoskopig i co najmniej 4 godziny po rozpoczeciu dawki 1).

Powtérz kroki od 1 do 4 opisane dla dawki 1

Wazne: nalezy zazy¢ wszystkie tabletki SUTAB i wypi¢ catg wode co najmniej 3 godziny przed
kolonoskopia.

Nalezy kontynuowac stosowanie diety sktadajacej sie z klarownych ptynéw do 3 godzin przed
wyznaczonym terminem wizyty.

2 godziny przed badaniem

Nie wolno nic je$¢ ani pi¢. W przeciwnym razie badanie moze zostaé¢ anulowane.

Na badanie nalezy przyby¢ 1 godzine przed wyznaczonym terminem.

0 Placéwka w Hyde Park: Center for Care and Discovery (CCD) 7. pietro
5700 South Maryland Ave, Chicago, IL 60637 (773) 702-8402

0 Placéwka w Tinley Park: Ingalls Family Care Center, wejscie C
6701 West 159th Street Tinley Park, Illinois 60477 (708) 429-0222

0 Placéwka w River East: UChicago Medicine River East
355 East Grand Ave, Chicago, IL 60611 (888) 824-0200

0 Placéwka w Orland Park: 14290 South Lagrange Road,
Orland Park, IL 60462 (773) 834-9445
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